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Mas fortificat edificat al voltant d'una torre al pla de Salt, prop del camí de
Palau i l'encreuament que venia d'Aiguaviva i Vilablareix. Seria el tipus que
podríem classificar de Domus residencial fortificada.
La Torre, origen del mas, de planta rectangular (8'40 x 6'20 m.),
possiblement ja construïda el segle XII, és d'Opus Incertum amb carreus
rectangulars als angles i paraments massissos de més d'un metre
d'amplada. Amb una alçada de 3 pisos i el teulat a dues vessants, conté
espitlleres de ballesta.
El Mas fortificat o domus es construeix possiblement a principis del segle XII
i combina estances i elements defensius formant un pati interior central de 8
x 12'60 metres voltat de 3 edificis independents de planta rectangular.
L'edifici situat al nord és el més llarg (27'20 x 5'70 m.), amb espitlleres a la
façana planta i dos pisos. L'edifici de llevant (22'5 x 7'1 m.) conté una galeria
oberta al pati (avui tapiada). L'edifici sud (12'60 x 5'20 m.) també té
espitlleres de ballesta i la planta baixa està oberta al pati per dos arcades de
punt rodó.
El mas conserva alguns elements d'interès arquitectònic i artístic com una
escala gòrtica adossada a la paret, 2 arcades de punt rodó, una porta de
dovells romànica i una finestra de llinda amb doble arcuació de mig punt
romànica de dimensions petites i tot un seguit de mènsules més o menys
ben treballades que sustentaven els sostres plans enbigats.
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L'any 1275 els Sitjar són propietaris de diversos camps del mas Llorens.
Al segle XIV la família Sitjar participa en el govern de la ciutat de Girona i ostenta el domini de totes les possessions del mas Feixes i del
mas Artau, dues peces del mas Mut i una peça del mas Llorens.
L'any 1406, un capbreu ens indica que els Sitjar tenien domini directe sobre gairebé totes les terres del mas Ribot.
L'any 1453 Bernat de Sitjar obté el domini útil de la sèquia Monar.
L'any 1469, en un dels setges a la ciutat de Girona, serví de plaça forta a les tropes del duc de Lorena.
Al segle XVI es realitzen algunes reformes a la casa (escala monumental adossada a la paret i porta al segon pis de la torre).
L'any 1620 Francesc de Cruïlles i Sitjar ven el domini de la sèquia Monar als jurats de Girona.
A partir del segle XVII el mas comença a canviar de propietaris i passarà a mans dels Solterra i finalment de la família Mut.

Dades històriques i/o tècniques

Estat d'abandonament. El conjunt està voltat de tanca i no permet veure l'interior. La torre presenta una esquerda per la cara
sud.
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Ens trobem davant de l'exemple de mas medieval fortificat del Pla de Salt amb més excepcionalitat. Un tipus de construcció
amb elements romànics i gòtics de caràcter civil. Casa forta i de pagès excepcional de gran valor patrimonial, històric i
arquitectura medieval.
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